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Allgemeine
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So finden Sie unsere  
Allgemeine Lebensberatung  
in Ettlingen

Zur Beratung anmelden können Sie sich gerne  
an jedem Werktag von 9.00 – 13.00 Uhr und  
14.00 – 17.00 Uhr unter 07243 - 515 0.

 

Telefonische Sprechstunde: 
Mo, Di, Do 11:30 – 12:30 Uhr 

Tel.: 07243 - 515 159 
Lebensberatung@caritas-ettlingen.de

Mein Weg des Lebens ...

„An sich ist kein Ding gut oder 
schlecht, das Denken macht  
es erst dazu“              William Shakespeare



Das Leben stellt uns immer  
wieder vor Herausforderungen, 
die es gilt, zu bewältigen!

	� Probleme in der Partnerschaft

	� Trennung vom Lebenspartner

	� Tod eines vertrauten Menschen

	� Übergang vom Berufsleben in den Ruhestand

	� Arbeitslosigkeit

	� Krankheit, Behinderung oder altersbedingte  
Einschränkungen

	� Lebenskrisen

	� Schwierige Lebensentscheidungen

Allgemeine Lebensberatung

Wir bieten:

	� Information, Beratung und Unterstützung

	� Klärung, welche Hilfen Sie brauchen

	� Wir haben ein offenes Ohr

	� Wir informieren Sie über spezifische Fachbera-
tungsstellen oder therapeutische Einrichtungen

	� Beratende Gespräche

	� Gemeinsam mit Ihnen Lösungen finden

	� auf Wunsch anonyme Beratung

	� Kostenlose Beratung- unabhängig von Religion 
und Weltanschauung

	� Wir unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht

Wo gehe ich hin?

Hilfe zur Selbsthilfe

Wer kann mich begleiten?
Gedanken

Stärken 
RessourcenBegegnungen

Lösungen!

Kontakte

Ziele? IdEen!


